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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Brindami
9 h 15

Un grand
Québec
commence
petit18 m - 5 ans

Enfant nature
10 h - 11 h

Parent-Enfant

LA MAISON DES FAMILLES
Ressource Parent-Ailes

À table on discute
Pourquoi et quand dire

non à son enfant
9 h - 11 h

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

À table on discute
Interculturel

9 h - 11 h

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

CUISINE
Saine image corporelle

après la grossesse et
l’accouchement

Ariane Savoie, technicienne
en diététique CIUSSS MCQ

9 h - 11 h

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au jeudi : 8 h - 12 h | 13 h - 16 h 30
Vendredi : Fermé

Activité de
stimulation et de
développement

10 h - 11 h

2 - 5 ans

Bébé est là, et
maintenant?

13 h 15 - 14 h 15

nouveauté

Douce arrivée : tout
pour bien commencer

14 h 30 - 16 h

L’ABC du langage
Théorique et pratique
Geneviève S. orthophoniste

et Karine B. IMAF
9 h - 11 h

L’ABC du langage
Pratique

Karine B. IMAF
9 h - 10 h

Bébé est là, et
maintenant?

13 h 15 - 14 h 15

nouveauté

Douce arrivée : tout
pour bien commencer

14 h 30 - 16 h

JOURNÉE

NATIONALE

DE L’ENFANT

L'importance du jeu
libre et actif dans le
développement de

l'enfant
avec Fanny G. kinésiologue

13 h 30 - 15 h

0 - 2 ans

F E R M É  E N  P M

novembre
Clinique du nourrisson

Annabelle P. Infirmière clinicienne 
13 h - 14 h

Marche des tout-petits
de la GSTP dès 9 h

Levée du drapeau de la
GSTP à l’Hôtel de ville

dès 10 h

surveillez les infos
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