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Energie poussette

13h30-14h 30

Créatif et tricot
intergénérationnel
9h-11h

Cinéma VINTAGE
et JEUX de société
13h30-16h

A table on discute

Les matins difficiles
9h-11h

8h-10h

L'équipe en formation
8h30-10h

Parent-Enfant

18 M - 5 ANS
CUISINE .
Bébé a une place a table
6 - 12 mois
Ariane Savoie, technicienne
en diététique CIUSSS MCQ

9h-11h

Créatif et tricot Brindami

intergénérationnel

9h-11h Enfant nature

10h-11h
Parent-Enfant

Action de grace

Ateliers

CIQ EPICES

Atelier Halloween
9h-10h
Cuisine 5 épices
10h-11h

Parent-Enfant

o7 | (2-5ANS)
Activité de
stimulation et de

développement
10h-11h

1
du 19 au 23 octobre MAMIES TRICOT!

Semaine nationale de I'actio
communautaire autonome

A table on discute
Comportements des
enfants a table : avoir
des attentes réalistes
9h-11h

Créatif et tricot
intergénérationnel
9h-11h

du 19 au 25 octobre
Semaine des éducatrices et
éducateurs de la petite

Bébé est 13, et
maintenant?
13h15-14h 15

Douce arrivée : tout
pour bien commencer
14h30-16 h

Créatif et tricot
intergénérationnel
9h-11h

16 7

Samedi 31"octobre
HALLOWEEN
15h-17 h

OCTOBRE 2026
15 H A

HEURES D'OUVERTURE
Lundiaujeudi:8h-12h|13h-16 h 30
Vendredi :
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