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HEURES D'OUVERTURE
Lundi au jeudi : 8 h - 12 h | 13 h - 16 h 30
Vendredi : Fermé

La ma i s o n d e s  fam i l l e s

1 8 Semen
ces

mar
s

Joyeuses
Pâques

Activités

de la Relâche

5 au 7 mars

D IMANCHE

819.676.8722 r e s s o u r c e p a r e n t a i l e s . c o m
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J EUD IMERCRED IMARD ILUND I

1 41 3 1 51 1 1 2 1 6

2 6 2 8

Tricot
intergénérationnel

& Projet créatif
9 h - 11 h

Clinique du nourrisson
Les bienfaits de

l’allaitement
avec Annabelle Picard

Infirmière clinicienne
9 h - 11 h

Tricot
intergénérationnel

& Projet créatif
9 h - 11 h

1 2

3

Atelier YAPP 5/6
“Y’app personne

de parfait”
13 h 15 - 15 h 15

Atelier YAPP +
“Y’app personne

de parfait”
11 h - 15 h

Café et petit déjeuner
9 h - 11 h

Massage bébé
14 h - 15 h

FERMÉ
En formation

2 9 3 0

3 1

Créatif
Parent-Enfant

4 - 13 ans
Maternel - 6e année

9 h - 11 h

Cuisine
Parent-Enfant 4 - 13 ans

Maternel - 6e année
9 h - 11 h

Activités hivernales
au Centre de ski

10 h - 13 h

Atelier YAPP 3/6
13 h 15 - 15 h 15

Atelier YAPP 4/6
“Y’app personne

de parfait”
13 h 15 - 15 h 15

Semis - Atelier 1/2
13 h 30 - 15 h 30

Jardinage

Journée
internationale
de la femme

Rencontres prénatales
avec Clara Borrego

Accompagnante à la naissance
9 h - 15 h

Rencontres prénatales
avec Clara Borrego

Accompagnante à la naissance
9 h - 15 h


