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NOUVELLES HEURES D'OUVERTURE
LUNDI : DE 10 H À 12 H ET DE 13 H À 16 H 30
MARDI AU JEUDI : 8 H À 12 H ET DE 13 H À 16 H 30
VENDREDI : FERMÉ
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Café rencontre MDJ
Gestion des émotions et du stress

avec Marie-Eve Faucher, intervenante famille

18 h 30 - 20 h 30

1 1

1 8

22

5

12

25

1 9

26

1 7

1 3

3 6

Créatif 
"Projet libre"

8 h 30 - 11 h 30
Sur réservation| Places limitées

Café &
petit déjeuner

9 h  - 11 h

Sur réservation| Places limitées

Tricot Intergénérationnel
9 h - 11 h

Café &
petit déjeuner

9 h  - 11 h

Créatif 
"Projet libre"

8 h 30 - 11 h 30
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J E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D ID I M A N C H E

MAISON DES
FAMILLES

RPA819.676.8722
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HALTE-GARDERIE RÉPIT/DÉPANNAGE
La place est priorisée et gratuite
pour les participant.es lors
d'activités.

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS
LES PLACES SONT LIMITÉES

Vous pouvez vous inscrire dès
maintenant aux activités du mois
en réservant votre place ainsi que
celle en halte-garderie, si besoin.
Pour le petit déjeuner, vous pouvez
vous inscrire à un seul des deux,
afin de laisser la chance à d'autres
de s'inscrire.

29 3 1

YAPP +
8 h 30 - 11 h 30

Bonne Fête
des Mères!

Cuisine
Pain au levain

avec Mélanie Roy

8 h 30  - 11 h 30

Énergie poussette
1 de 5

10 h - 11 h

Énergie poussette
2 de 5

10 h - 11 h
Marchons ensemble

10 h - 11 h

Café rencontre MDJ
Influence sociale et demander de l'aide

18 h 30 - 20 h 30

Café rencontre MDJ
Appartenance et valeurs

18 h 30 - 20 h 30

Soirée
retrouvailles

18 h 30  - 20 h 30

SEMAINE QUÉBÉCOISE
DES FAMILLES

DU 9 AU 15 MAI 2022 Détails à venir

Point de départ : cour arrière de la RPA
Activité gratuite

Point de départ : cour arrière de la RPA
Activité gratuite

Point de départ : cour arrière de la RPA
Activité gratuite

Prem iè re de la saiso
n!

P rem iè re de la saiso
n!


