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SEMAINE QUEBECOISE

DES FAMILLES
DU'9 AU 15 MAI 2022

23
FERME
Journée
nationale des
Patriotes

MARDI

10
Créatif
"Projet libre"
8h30-11h30

Sur réservation| Places limitées

Café rencontre MD)
Appartenance et valeurs
18 h 30 - 20 h 30

17

Tricot Intergénérationnel

9h-11h

Sur réservation| Places limitées

24
Créatif
"Projet libre"
8h30-11h30

Sur réservation| Places limitées

31

Café rencontre MD)

Gestion des émotions et du stress
avec Marie-Eve Faucher, intervenante famille

18h30-20h 30

MERCREDI

ST
(Ya persg ne)

Nl
YAPP +
8h30-11h30

11
Soirée
retrouvailles
18h30 -20h 30

Détails a venir

%, 18 &

%re ge \a S*
Energie poussette
1de5
10h-11h

Point de départ : cour arriére de la RPA

Activité gratuite

25

Energie poussette
2de5

10h-11h

JEUDI

5

Café &

petit déjeuner
9h -11h

12
Cuisine
Pain au levain

avec Mélanie Roy

8h30 -11h30

19

Café &

petit déjeuner
9h -11h

2 N
‘9@ . 2 6 \%Q
/67' S’b
e de \2

Marchons ensemble
10h-11h

Point de départ : cour arriére de la RPA Point de départ : cour arriére de la RPA

Activité gratuite
Café rencontre MD)

Influence sociale et demander de I'aide
18 h 30 - 20 h 30

Activité gratuite

VENDREDI

SAMEDI




