
2026 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Brindami

9 h 15

18 m - 5 ans

Enfant nature
10 h - 11 h

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au jeudi : 8 h - 12 h | 13 h - 16 h 30
Vendredi : Fermé

mai LA MAISON DES FAMILLES
Ressource Parent-Ailes

À table on discute
L’agressivité chez l’enfant

9 h - 11 h

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

Activité de
stimulation et de
développement
(Motricité fine)

10 h - 11 h

2 - 5 ans

Bébé est là, et
maintenant?

14 h - 16 h4/5

FERMÉ
L’équipe est en

formation
toute la journée

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

FERMÉ
Journée Nationale

des Patriotes

À table on discute
L’esprit de compétition

chez les enfants
9 h - 11 h

CUISINE OLO
Isabelle Greffard

nutritionniste CIUSSS
9 h - 11 h

parent de bébé 0-2 ans

Clinique du nourrisson
Annabelle Picard, infirmière

clinicienne CIUSSS MCQ
13 h - 14 h

CUISINE
S’organiser en cuisine
pour moins gaspiller

Ariane Savoie, technicienne
en diététique CIUSSS MCQ

9 h - 11 h

CUISINE
Parent-Enfant

9 h - 11 h

FÊTE DE LA FAMILLE
PARC ST-EUGÈNE

11 H - 15 H

Bonne fête

des Mères!

Voix en couleurs
Atelier Pomerleau

13 h - 16 h

Parc St-Eugène

Samedi 30 mai

11 h - 15 h

ATELIER PARENT-ENFANT

création

Madame 
Monsieur oud’un

d’une

à t
ête 

verte rigolote

Créatif et tricot
intergénérationnel

9 h - 11 h

Fête de la

famille
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